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ａｎｄ ａｐｏｐｔｏｓｉｓ，ｗｈｉｃｈ ｒｅｖｅａｌｓ ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｔｈｅ ｃａｕｓａｌ ｒｅｌａ唱
ｔｉｏｎｓｈｉｐ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｈｏｒｍｏｎｅ，ｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｏｎ ａｐｏｐｔｏｓｉｓ ａｎｄ
ＵＬ．Ｔｈｅ ｃｈａｎｇｅｓ ｏｆ ｈｏｒｍｏｎｅ ａｄｊｕｓｔｍｅｎｔ ｐｒｏｃｅｓｓ ｒｅｓｕｌｔｓ
ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ ｏｆ ｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｏｎ ｒａｔｅ ａｎｄ ｄｅｃｒｅａｓｉｎｇ
ａｐｏｐｔｏｓｉｓ ｒａｔｅ［６］．

Ｉｔ ｗａｓ ａｌｓｏ ｎｏｔｉｃｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｃｏｍ唱
ｐｏｕｎｄ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ（ｃｏｎｓｉｓｔｅｄ ｏｆ ａｓ唱
ｔｒａｇａｌｕｓ，ｖｉｔｅｘ ｈｅａｌｔｈ ｓｐｉｄｅｒ，ｗａｔｅｒ ｆｒｏｇ）ｗｈｉｃｈ ｈａｄ ｔｈｅ
ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｉｎｖｉｇｏｒａｔｉｎｇ Qi ａｎｄ ｄｉｓｓｏｌｖｉｎｇ ｓｔａｓｉｓ ｃｏｕｌｄ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｒｅｄｕｃｅｄ ｔｈｅ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ｃｅｌｌ
ｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｏｎ唱ｒｅｌａｔｅｄ ｐｒｏｔｅｉｎｓ（ＰＣＮＡ） ａｎｄ ａｐｏｐｔｏｓｉｓ唱ｒｅ唱
ｌａｔｅｄ ｐｒｏｔｅｉｎｓ（ｂｃｌ唱２，Ｆａｓ／Ｆａｓ唱Ｌ）（P ＜０畅００１）．Ｂｙ ｒｅ唱
ｄｕｃｉｎｇ ｔｈｅ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ ＰＣＮＡ， ｃｅｌｌ ｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｏｎ ｏｆ
ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ｃｏｕｌｄ ｂｅ ｉｎｈｉｂｉｔｅｄ ｄｉｒｅｃｔｌｙ．Ｃｅｌｌｓ
Ａｐｏｐｔｏｓｉｓ ｏｆ ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ｃｏｕｌｄ ｂｅ ｉｎｄｕｃｅｄ ｂｙ
ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｉｎｇ ｂｃｌ唱２，Ｆａｓ唱Ｌ ｐｒｏｔｅｉｎ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ［７］．

Ｍａｎｙ ｓｔｕｄｉｅｓ ｈａｖｅ ｉｍｐｌｉｃａｔｅｄ ｔｈａｔ ｎｕｍｅｒｏｕｓ ｈｏｒ唱
ｍｏｎｅｓ，ｇｒｏｗｔｈ ｆａｃｔｏｒｓ，ｃｙｔｏｋｉｎｅｓ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｓｉｇｎａｌ ｔｒａｎｓ唱
ｄｕｃｔｉｏｎ ｍｏｌｅｃｕｌｅｓ ａｌｓｏ ｐｌａｙｅｄ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｒｏｌｅｓ ｉｎ ｔｈｅ
ｐａｔｈｏｇｅｎｅｓｉｓ ｏｆ ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ．Ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｃｏｍ唱
ｐａｒａｔｉｖｅ ａｎｄ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ＤＮＡ ｃｈｉｐｓ，
ｐｒｏｔｅｉｎ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｓ，ＲＮＡ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｍｍｕｎｏｈｉｓｔｏ唱
ｃｈｅｍｉｃａｌ ｓｔｕｄｉｅｓ，Ｓｗａｒｔｚ ａｎｄ ｓｏ ｏｎ摧ｓ ｓｔｕｄｙ［８］ ｐｒｅｓｕｍｅｄ
ａｎ ｉｎｉｔｉａｌ ｅｓｔｒｏｇｅｎ唱ｐｒｉｍｅｄ ｓｉｇｎａｌ ｔｒａｎｓｄｕｃｔｉｏｎ ｔｕｎｎｅｌ
ａｎｄ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ａｂｎｏｒｍａｌ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ，ｉｔ ｗａｓ ｓｕｇｇｅｓｔｅｄ
ｔｈａｔ ａｎ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｏｆ Ｅ２→（Ｐｏｓｓｉｂｌｅ）ｕｐ唱ｒｅｇｕｌａｔｅｄ ＩＧＦ唱Ｉ

→（ｍａｙ）ｕｐ唱ｒｅｇｕｌａｔｅｄ ｔｈｅ Ａ唱ｍｙｂ ａｎｄ ＭＡＰＫ唱Ｐ ｏｆ ｃｅｌｌ
ｎｕｃｌｅａｒ； ｏｒ， Ｅ２ ｍａｙ ｂｅ ｄｉｒｅｃｔｌｙ ｕｐ唱ｒｅｇｕｌａｔｅｄ ｔｈｅ
ＭＡＰＫ唱Ｐ ｏｆ ｔｈｅ ｃｙｔｏｐｌａｓｍ，ｔｈｅｎ ｕｐ唱ｒｅｇｕｌａｔｅｄ ＭＡＰＫ唱Ｐ
ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｒａｎｓｆｅｒｒｉｎｇ ｆｒｏｍ ｃｙｔｏｐｌａｓｍ ｔｏ ｔｈｅ ｎｕｃｌｅａｒ，ａｎｄ
ｅｖｅｎｔｕａｌｌｙ ｌｅａｄｉｎｇ ｔｏ ｇｅｎｅ ｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎ，ｓｏ ａｓ ｔｏ ｐｒｏｍｏ唱
ｔｉｎｇ ｃｅｌｌ ｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｏｎ．

Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｃｏｎｃｌｕｄｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ
ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ｏｆ ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ｗａｓ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｈｅ唱
ｒｅｄｉｔｙ．Ａｎｄ ｔｈｅ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｏｆ ｃｅｒｖｉｃａｌ ｅｒｏｓｉｏｎ，ｐｅｌｖｉｃ ｉｎ唱
ｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｄｉｓｅａｓｅ， ｆａｍｉｌｙ ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ ｇｙｎｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ
ｃａｎｃｅｒ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｆａｃｔｏｒｓ ｗｅｒｅ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｕｔｅｒｉｎｅ
ｌｅｉｏｍｙｏｍａ．Ｉｎ ｒｅｃｅｎｔ ｙｅａｒｓ，ｉｔ ｗａｓ ａｌｓｏ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ
ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｏｆ ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ｗａｓ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｇｅｎｉｃ
ｍｕｔａｔｉｏｎ．Ｓｋｕｂｉｔｚ，ｅｔｃ［６］ ｕｓｅｄ ｇｅｎｅ ｃｈｉｐｓ ｔｏ ｄｅｔｅｃｔ ｕｔｅｒ唱
ｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｔｈｅ ｎｏｒｍａｌ ｕｔｅｒｉｎｅ ｍｕｓｃｌｅ ｔｉｓ唱
ｓｕｅ ａｎｄ ｆｏｕｎｄ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｅｘｐｒｅｓ唱
ｓｉｏｎ ｏｆ ｇｅｎｅｓ ｗｅｒｅ ｉｎｖｏｌｖｅｄ ｉｎ ｃｅｌｌ ｓｉｇｎａｌｉｎｇ，ｔｒａｎｓｍｉｓ唱
ｓｉｏｎ ｏｆ ｐｒｏｔｅｉｎ，ｐｒｏｔｅｉｎ ｓｙｎｔｈｅｓｉｓ ｔｒａｎｓｌａｔｉｏｎ ｃａｔｅｇｏｒｙ，
ｃｙｔｏｓｋｅｌｅｔｏｎ ａｎｄ ｉｔｓ ｅｘｅｒｃｉｓｅ， ｉｏｎ ｃｈａｎｎｅｌ ａｎｄ ｐｒｏｔｅｉｎ
ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ ａｎｄ ｔｒａｎｓｐｏｒｔ， ｅｔｃ．Ａｔ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｔｉｍｅ，
Ｌｉｔｏｖｋｉｎ，ｅｔｃ［９］ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｇｅｎｅ ｏｎ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ＦＮ１ ｃｅｌｌ
ｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｏｎ ｈａｓ ｏｂｖｉｏｕｓ ｌｅａｄｉｎｇ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｎ ｔｈｅ
ｇｒｏｗｔｈ ｏｆ ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ．Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ， ＦＮ１ ｇｅｎｅｔｉｃ
ｈａｄ ｇｒｅａｔ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ｏｎ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ｄｉａｇｎｏｓｉｓ，ｐｒｏｇｎｏ唱
ｓｉｓ ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｇｕｉｄｅ．

Ｉｎ ｓｈｏｒｔ， ｉｔ ｗａｓ ｂｅｌｉｅｖｅｄ ｂｙ ｍｏｄｅｒｎ ｍｅｄｉｃａｌ ｒｅ唱
ｓｅａｒｃｈ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｏｆ ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ｆａｃｔｏｒｓ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ（１） ｌｏｎｇ唱ｔｅｒｍ ａｎｄ ｅｘｃｅｓｓｉｖｅ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｅｓ唱
ｔｒｏｇｅｎ；（２） ｔｈｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｒｏｌｅ ｏｆ ｐｒｏｇｅｓｔｅｒｏｎｅ ｄｕｒｉｎｇ
ｔｈｅ ｃｏｕｒｓｅ ｏｆ ｍｙｏｍａｇｅｎｅｓｉｓ；（３）ａｎｄ ｇｒｏｗｔｈ ｆａｃｔｏｒｓ，ｃｙ唱
ｔｏｋｉｎｅｓ，ｔｈｅ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｇｅｎｅ ｍｕｔａｔｉｏｎ；（４） ｉｍｍｕｎｅ ｈｙｐｏ唱
ｆｒｏｎｔａｌｉｔｙ ａｎｄ （ ５ ） ｔｈｅ ｆａｃｔｏｒｓ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｇｅｎｅｔｉｃ ｏｒ
ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ．

THEORETICAL FOUNDATION OF TRADI唱
TIONAL CHINESE MEDICINE IN TREATMENT
OF UTERINE LEIOMYOMA
Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｐａｔｈｏｇｅｎｅｓｉｓ ｏｆ ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ，ｔｈｅ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓ ｆｏｒ ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ｔｈｒｏｕｇｈ
ｕｓｉｎｇ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ａｒｅ ａｓ ｆｏｌｌｏｗｓ，（１）
ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ ｈｙｐｏｔｈａｌａｍｕｓ唱ｐｉｔｕｉｔａｒｙ唱ｏｖａｒｉａｎ ｇｏｎａｄａｌ ｆｕｎｃ唱
ｔｉｏｎ；（２） ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ ｄｉｓｓｏｌｖｉｎｇ ｓｔａｓｉｓ；
（３） ａｎｔｉ唱ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ； （４） ｉｍｐｒｏｖｅ ｉｍｍｕｎｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ
ａｎｄ（５）Ｇｉｖｉｎｇ ｄｒｕｇｓ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｄｉａｌｅｃｔｉｃａｌ ｓｉｔｕａ唱

７０７ＪＯＵＲＮＡＬ ｏｆ ＣＨＩＮＥＳＥ ＣＬＩＮＩＣＡＬ ＭＥＤＩＣＩＮＥ ＶＯＬＵＭＥ ４｜ＮＵＭＢＥＲ １２｜Ｄｅｃｅｍｂｅｒ ２００９



ｔｉｏｎ ｏｆ ｐａｔｉｅｎｔｓ，ｔｈａｔ ｉｓ：ｍａｉｎｌｙ ｃｕｔｔｉｎｇ ｉｆ ｈｅａｌｔｈｙ ａｔｍｏｓ唱
ｐｈｅｒｅ ｉｓ ｐｒｏｓｐｅｒｏｕｓ， ｏｒ ｂｏｔｈ ａｔｔａｃｋ ａｎｄ ｎｏｕｒｉｓｈ ｉｆ
ｈｅａｌｔｈｙ ａｔｍｏｓｐｈｅｒｅ ｉｓ ｆａｌｌ ｏｆｆ．

Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｂｅｌｉｅｖｅｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ
ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ｂｅｌｏｎｇｓ ｔｏ ｔｈｅ ｃａｔｅｇｏｒｙ ｏｆ ｉｎｄｕｒａｔｅｄ
ｍａｓｓ ｉｎ ｔｈｅ ｕｔｅｒｕｓ ｏｒ ｓｔａｓｉｓ ｓｙｎｄｒｏｍｅ．Ｉｔｓ ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ
ｈａｓ ｃｌｏｓｅ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｌｉｖｅｒ，ｓｐｌｅｅｎ，ｋｉｄｎｅｙ ａｎｄ ｕｔｅｒｕｓ．
Ｔｈｅ ｍａｉｎ ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｃａｕｓｅ ｉｎｃｌｕｄｅｓ ｙｉｎ ｙａｎｇ
ｄｉｓｈａｒｍｏｎｙ， ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ ｈｅｐａｔｉｃ qi， ｌｅｓｓ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｏｆ
ｓｐｌｅｅｎ ａｎｄ ｋｉｄｎｅｙ qi ａｎｄ ｔｈｅ ｓｕｂｓｅｑｕｅｎｔ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ａｃ唱
ｔｉｖｉｔｙ ｏｆ qi ｂｅｉｎｇ ｎｏｔ ｓｍｏｏｔｈ ｏｒ qi唱ｓｔａｇｎａｎｃｙ ａｎｄ ｂｌｏｏｄ
ｓｔａｓｉｓ．Ｔｈｅ ｍｅｔｈｏｄｓ ｏｆ ａｃｔｉｖａｔｉｎｇ ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ ｔｏ
ｄｉｓｓｉｐａｔｅ ｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ ｏｒ ｓｏｆｔ ｌｕｍｐ ｌｏｏｓｅｎ ｋｎｏｔ ａｒｅ
ａｄｏｐｔｅｄ ａｓ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ ｂｙ ｔｈｅ ｔｒａｄｉ唱
ｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ａｎｄ ｔｈｅ ａｎｃｉｅｎｔ ｐｅｌｌｅｔ ｐｒｅ唱
ｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ｏｆ ｃａｓｓｉａｂａｒｋｔｒｅｅ ｔｗｉｇ ｗｉｔｈ ｐｏｒｉａ ｃｏｃｏｓ（Guizhi
Fuling Wan） ｉｓ ｍｏｓｔｌｙ ｕｓｅｄ ａｓ ｔｈｅ ｅｆｆｉｃｉｅｎｔ ｆｏｒｍｕｌａ．
Ｔｈｅ ｃａｐｓｕｌｅ ｏｆ ｃａｓｓｉａｂａｒｋｔｒｅｅ ｔｗｉｇ ｗｉｔｈ ｐｏｒｉａ ｃｏｃｏｓ ｉｓ
ｉｔｓ ｐｅｌｌｅｔｓ摧ｎｅｗ ｄｏｓａｇｅ ｆｏｒｍ ａｎｄ ｉｔ ｃａｎ ｃｕｒｅ ｔｈｅ ｕｔｅｒｉｎｅ
ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ｂｙ ｏｒａｌ ｕｓｅ．Ｉｔｓ ｋｅｙ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓ ｉｎｃｌｕｄｅ ｃａｓ唱
ｓｉａｂａｒｋｔｒｅｅ ｔｗｉｇ，ｐｏｒｉａ ｃｏｃｏｓ，ａｎｄ ｔｒｅｅ ｐｅｏｎｙ ｒｏｏｔ唱ｂａｒｋ，
ｅｔｃ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｏｆ ａｃｔｉｖａｔｉｎｇ ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ ｔｏ
ｄｉｓｓｉｐａｔｅ ｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ ａｎｄ ｄｉｓｓｏｌｖｉｎｇ ｓｔａｓｉｓ．Ｔｈｅ ａｎｔｉ唱
ｈｙｐｅｒｐｌａｓｉａ ａｎｄ ｃｏｎｔｒａ唱ｔｕｍｏｒｓ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｏｆ ｃａｓ唱
ｓｉａｂａｒｋｔｒｅｅ ｔｗｉｇ ｗｉｔｈ ｐｏｒｉａ ｃｏｃｏｓ ｉｓ ｐｏｓｓｉｂｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ
ｗｉｔｈ ｉｔｓ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｔｏ ｌｏｗｅｒ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｆｅｍａｌｅ ｏｒ ｐｒｏｇｅｓ唱
ｔｏｇｅｎ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｎｔ ｏｆ ｓｍｏｏｔｈ ｍｕｓｃｌｅ ｃｅｌｌ ｒｅ唱
ｃｅｐｔｏｒ．Ａｓ ｔｈｅ ｐｒｏｇｅｓｔｏｇｅｎ ｐｏｓｓｅｓｓｅｓ ｔｈｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｒｏｌｅ
ｏｎ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ｉｔ ｃａｎ ｂｒｉｎｇ
ｔｈｅ ｂｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｅｆｆｅｃｔ ｉｎｔｏ ｐｌａｙ ｔｈｒｏｕｇｈ ｃｏｍｂｉｎｉｎｇ ｔｈｅ
ＰＲ，ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｆａｃｔｏｒｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｃａｐｓｕｌｅ ｏｆ ｃａｓｓｉａｂａｒｋｔｒｅｅ
ｔｗｉｇ ｗｉｔｈ ｐｏｒｉａ ｃｏｃｏｓ摧ｓ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｉｓ ｐｏｓｓｉｂｌｙ ｔｏ ｌｏｗｅｒ
ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｎｔ ｏｆ ＰＲ［１０］．Ｉｎ ｓｈｏｒｔ，ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄ唱
ｉｃｉｎｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｎ ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ｗａｓ ｃｏｎｄｕｃｔｅｄ
ｍａｉｎｌｙ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓ．

Impacts of Sex Hormone and its Receptor
Ｗａｎｇ Ｙｏｎｇｌｉｎ，ｅｔｃ［１１］ ｕｓｅｄ ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄ唱
ｉｃｉｎｅ ｉｎ ｔｈｅｉｒ ｅｓｔｒｏｇｅｎｓ ｃｒｅｓｔ唱ｔｉｍｅ．Ｆｉｖｅ ｄａｙｓ ｂｅｆｏｒｅ
ｍｅｎｓｔｒｕａｔｉｏｎ，ｔｈｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｅｒｅ ｇｉｖｅｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ
ｊｕｓｔｉｆｉｃａｔｉｏｎｓ唱ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｒｕｇ ｗｉｔｈｄｒａｗａｌ ｄｕｒｉｎｇ
ｍｅｎｓｔｒｕａｌ ｐｅｒｉｏｄ．Ｆｉｖｅ ｄａｙｓ ａｆｔｅｒ ｍｅｎｓｔｒｕａｔｉｏｎ， ｔｈｅ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ ａｓ ｕｓｉｎｇ ｔｈｅ ｐｏｗｄｅｒ ｏｆ ｓｉｎｇｌｅｍａｓｔ唱
ｅｄ（Xiaoyao San and Shixiao San）ｗｉｔｈ ６ ｃｉｒｃｌｅｓ ａｓ １

ｃｏｕｒｓｅ ｏｆ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ．Ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ ｗａｓ ｔｒｅａｔｅｄ
ｔｈｒｏｕｇｈ ｕｓｉｎｇ ｔｈｅ ｐｅｌｌｅｔ ｏｆ ｃａｓｓｉａｂａｒｋｔｒｅｅ ｔｗｉｇ ｗｉｔｈ ｐｏ唱
ｒｉａ ｃｏｃｏｓ（Guizhi Fuling Wan）．Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔ ｍａｎｉｆｅｓｔｅｄ
ｔｈａｔ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｇｒｏｕｐ ｗｅｒｅ ｂｅｔｔｅｒ ｔｈａｎ ｃｏｎ唱
ｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ．Ｔｈｉｓ ｒｅｓｕｌｔ ｃｏｎｆｉｒｍｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｉｅｓ ｏｆ ａｃ唱
ｔｉｖａｔｉｎｇ ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ ｔｏ ｄｉｓｓｉｐａｔｅ ｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ
ｔｈｒｏｕｇｈ ｓｏｕｐ ｗａｓｈｉｎｇ ｉｎ ｌｕｔｅａｌ ｐｈａｓｅ ａｎｄ ｓｏｏｔｈｉｎｇ ｌｉｖｅｒ
ｏｒ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｉｎｇ ｓｐｌｅｅｎ ｔｈｒｏｕｇｈ ｐｌｕｓ ｏｒ ｍｉｎｕｓ ｕｓｉｎｇ ｔｈｅ
ｐｏｗｄｅｒ ｏｆ ｓｉｎｇｌｅｍａｓｔｅｄ（Xiaoyao San and Shixiao San）
ｈａｄ ｃｅｒｔａｉｎ ｃｕｒａｔｉｖｅ ｅｆｆｅｃｔ ａｎｄ ｔｈｅ ｐｏｓｔ唱ｔｒｅａｔｍｅｎｔ Ｅ２

ｌｅｖｅｌ ｄｅｃｒｅａｓｅｄ ｏｂｖｉｏｕｓｌｙ ｃｏｍｐａｒｉｎｇ ｗｉｔｈ ｔｈｅ
ｐｒｅｔｈｅｒａｐｙ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ．

Ｆｕｐｉｎｇ，ｅｔｃ［１２］ ｏｂｓｅｒｖｅｄ ｔｈｅ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｄａｅ唱
ｍｏｎｏｒｏｐｓ ｄｒａｃｏ ｔｕｍｏｕｒ ｐａｒｔｉｃｌｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｎ ｕｔｅｒｉｎｅ
ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ａｎｄ ｉｔｓ ｉｍｐａｃｔｓ ｏｎ Ｅ２ ，Ｐ，ｆｏｌｌｉｃｌｅ唱ｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇ
ｈｏｒｍｏｎｅ（ＦＳＨ）ａｎｄ ｌｕｔｅｉｎｉｚｉｎｇ ｈｏｒｍｏｎｅ（ＬＨ）．Ａｃｃｏｒｄ唱
ｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｏｆ ｈｙｐｅｒｍｅｎｏｒｒｈｅａ， ｔｈｅｙ ｄｉｖｉｄｅｄ
ｔｈｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｉｎ ２ ｇｒｏｕｐｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｇｒｏｕｐ ｏｆ ７８
ｃａｓｅｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ ｏｆ ４５ ｃａｓｅｓ．Ｔｈｅｓｅ ２ ｇｒｏｕｐｓ
ｗｅｒｅ ｇｉｖｅｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｄａｅｍｏｎｏｒｏｐｓ ｄｒａｃｏ ｔｕｍｏｒ
ｐａｒｔｉｃｌｅ ａｎｄ ｃａｐｓｕｌｅ ｏｆ ｃａｓｓｉａｂａｒｋｔｒｅｅ ｔｗｉｇ ｓｅｐａｒａｔｅｌｙ，
ａｎｄ ｔｈｅ ｔｏｔａｌ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｒａｔｅ ｏｆ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｇｒｏｕｐ ａｎｄ ｃｏｎ唱
ｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ ｗａｓ ９６畅２％ ａｎｄ ７１畅１％ ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．Ｉｎ ｔｈｅ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｇｒｏｕｐ， ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｎｔ ｏｆ Ｐ ａｎｄ Ｅ２ ｗａｓ ｌｏｗｅｒｅｄ
ａｎｄ ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ＬＨ ａｎｄ ＦＳＨ ｉｎｃｒｅａｓｅｄ ｏｂｖｉｏｕｓｌｙ ａｎｄ ｉｔ
ｈａｄ ｇｒｅａｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ ｏｆ ｃｏｎｔｒｏｌ
ｇｒｏｕｐ．Ｉｔ ｗａｓ ｂｅｌｉｅｖｅｄ ｔｈａｔ ｏｎｅ ｏｆ ｉｔｓ ａｃｔｉｏｎ ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ
ｗａｓ ｔｏ ｒｅｄｕｃｅ ｔｈｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ摧Ｅ２ ａｎｄ Ｐ ｌｅｖｅｌ．Ａｎｄ ｔｈｅｙ
ｍａｄｅ ｆｕｒｔｈｅｒ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｏｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｈｉｃｈ ｗｅｒｅ ｙｏｕｎ唱
ｇｅｒ ｔｈａｎ ４５ ｙｅａｒｓ ｏｌｄ ａｎｄ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｄａｅｍｏｎｏｒｏｐｓ
ｄｒａｃｏ ｔｕｍｏｒ ｐａｒｔｉｃｌｅ ｏｎｌｙ ｈａｄ ｉｍｐａｃｔｓ ｏｎ ｂｌｏｏｄ ｓｅｒｕｍ Ｐ
ｌｅｖｅｌ．Ｔｈｅ Ｐ ｌｅｖｅｌ ｈａｄ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｄｅｖｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｒｉ唱
ｏｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ａｎｄ ｐｏｓｔ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ．Ｉｔ ｈａｄ ｎｏ ｏｂｖｉｏｕｓ ｉｍ唱
ｐａｃｔｓ ｏｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｎｔ ｏｆ Ｅ２，ＬＨ ａｎｄ ＦＳＨ．Ｆｏｒ ｔｈｏｓｅ ｐａ唱
ｔｉｅｎｔｓ ｗｈｏ ｗｅｒｅ ｏｌｄｅｒ ｔｈａｎ ４５ ｙｅａｒｓ，ａｌｌ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｎｔｓ，
ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅ Ｅ２，Ｐ，ＬＨ ａｎｄ ＦＳＨ ｈａｄ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｄｅｖｉａ唱
ｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｒｉｏｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ａｎｄ ｐｏｓｔ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ．Ｔｈｅ ｒｅ唱
ｓｕｌｔｓ ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｄｅｃｒｅａｓｅ ｏｆ ｐｒｏｇｅｓｔｅｒｏｎｅ
ｌｅｖｅｌ ｈａｄ ａｓｓｏｃｉａｔｉｖｉｔｙ ｗｉｔｈ ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ｄｉｍｉｎｕ唱
ｔｉｏｎ．

Ａｆｔｅｒ ａｄｏｐｔｉｎｇ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔｓ ｏｆ ｔｒｉｐｔｅｒｙｇｉｕｍ ｇｌｙ唱
ｃｏｓｉｄｅｓ，Ｇａｏ Ｙｕ唱ｐｉｎｇ［１３］ｍａｄｅ ｆｕｒｔｈｅｒ ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｓ ｏｎ
ｔｈｅ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ＦＳＨ，ＬＨ，ｐｉｔｕｉｔａｒｙ ｐｒｏｌａｃｔｉｎ（ＰＲＬ），Ｅ２ ，Ｐ
ａｎｄ ｔｅｓｔｏｓｔｅｒｏｎｅ（Ｔ）．Ｉｔ ｗａｓ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ Ｐ ｌｅｖｅｌ ｄｅ唱

８０７ ＪＯＵＲＮＡＬ ｏｆ ＣＨＩＮＥＳＥ ＣＬＩＮＩＣＡＬ ＭＥＤＩＣＩＮＥ ＶＯＬＵＭＥ ４｜ＮＵＭＢＥＲ １２｜Ｄｅｃｅｍｂｅｒ ２００９



ｃｒｅａｓｅｄ ａｎｄ ＦＳＨ ａｎｄ ＬＨ ｌｅｖｅｌ ｉｎｃｒｅａｓｅｄ ｏｂｖｉｏｕｓｌｙ．
Ｔｈｅ ＥＲ，ＰＲ ｐｒｏｔｅｉｎ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｄｅｃｒｅａｓｅｄ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ
ａｎｄ ｔｈｅ ｓｉｚｅ ｏｆ ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ｚｏｏｍｅｄ ｏｕｔ．Ｔｈｉｓ ｒｅ唱
ｓｕｌｔ ｃｏｎｆｉｒｍｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔｓ ｏｆ ｔｒｉｐｔｅｒｙｇｉｕｍ ｇｌｙｃｏ唱
ｓｉｄｅｓ ｔｏ ｇｏｎａｄｓ ａｘｉｓ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｈａｄ ｒｅｖｅｒｓｉｂｌｅ ｄｅｐｒｅｓｓａｎｔ
ｅｆｆｅｃｔｓ，ｂｕｔ ａｌｓｏ ｃｏｕｌｄ ｒｅｓｔｒａｉｎ ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ａｎｄ
ｍｕｓｃｌｅ ｔｉｓｓｕｅｓ摧ＥＲ， ＰＲ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｎ ｐｒｏｔｅｉｎ ｌｅｖｅｌ．
Ｐｏｓｓｉｂｌｙ， ｔｈｉｓ ｗａｓ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ａｃｔｉｏｎ
ｍｅｃｈａｎｉｓｍ．

Adjustments to Uterine Shape and its Activities
Ｉｔ ｗａｓ ｓｈｏｗｎ ｂｙ ｔｈｅ ｕｔｅｒｉｎｅ ｈｉｓｔｏｍｏｒｐｈｏｌｏｇｙ ｔｈａｔ ｕｎｄｅｒ
ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｅｓｔｒｏｇｅｎ ｏｎ ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ， ｔｈｅ ｍｕｓｃｌｅ
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Ａｓ ｉｔ ｗａｓ ｓｈｏｗｎ ｉｎ ｔｈｅ ｔａｂｌｅ，ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｒａｔｅ ｏｆ
ｔｒｅａｔｉｎｇ ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ｂｙ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉ唱
ｃｉｎｅ ｗａｓ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ８５％ ａｎｄ ｔｈｅ ｃｕｒｅ ｒａｔｅ ｗａｓ ａｓ ｈｉｇｈ
ａｓ ３０％．Ｍｅｈｌ唱Ｍａｄｒｏｎａ［２，４］ ｕｓｅｄ ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｗｈｉｃｈ ｗａｓ ｉｎｖｏｌｖｅｄ ３７ ｃａｓｅｓ ｏｆ
ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ｉｎ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｄａｔａ．Ｔｈｅ ｔｉｍｅ ｒａｎｇｅ ｗａｓ
１８０ ｄａｙｓ，ａｎｄ ｓｉｚｅｓ ｏｆ ２２ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ｃａｓｅｓ ｚｏｏｍｅｄ ｏｕｔ ｏｒ
ｃｅａｓｅｄ ｇｒｏｗｉｎｇ．Ａｌｌ ｏｆ ｔｈｅ ｃａｓｅｓ摧ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｗｅｒｅ ｒｅｌｉｅｖｅｄ
ａｎｄ ｒｅｃｅｉｖｅｄ ａ ｆａｉｒｌｙ ｈｉｇｈ ｄｅｇｒｅｅ ｏｆ ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ．Ｃｏｍｐａ唱
ｒｉｎｇ ｗｉｔｈ ｏｔｈｅｒ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ａｎｄ ｓｕｒｇｅｒｙ ｏｐｅｒａｔｉｏｎ，ｔｈｅ ａｕ唱
ｔｈｏｒ ｂｅｌｉｅｖｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｗｉｔｈ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｗａｓ ｖａｌｕｅ ｆｏｒ ｍｏｎｅｙ ａｎｄ ｗｏｒｔｈ ａ ｔｒｙ．Ｉｎ ｒｅｃｅｎｔ
ｙｅａｒｓ，ｔｈｅ ｍｕｌｔｉ唱ａｐｐｒｏａｃｈ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｗｉｔｈ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉ唱
ｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ｈａｄ ｍａｄｅ ｎｅｗ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｓ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ
ｃｌｉｎｉｃａｌ ｅｆｆｅｃｔ ｗａｓ ｏｂｖｉｏｕｓ ｗｈｉｃｈ ｗｅｒｅ ｂｅｔｔｅｒ ｔｈａｎ ｔｒｅａｔ唱
ｍｅｎｔ ｗｉｔｈ Ｗｅｓｔｅｒｎ ｍｅｄｉｃｉｎｅ （Ｍｉｆｅｐｒｉｓｔｏｎｅ）［２５］．

Ｔａｋｉｎｇ ａｎ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｏｖｅｒｖｉｅｗ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｔｏ ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ，ｈｅｒｅ
ａｒｅ ｔｈｅ ｃｏｍｍｏｎ ｆｅａｔｕｒｅｓ ａｓ ｆｏｌｌｏｗｓ，（１）ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙ ｓｍａｌ唱
ｌｅｒ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ，ｔｈｅ ｌａｒｇｅｓｔ ｄｉａｍｅｔｅｒ ＜６畅２ ｃｍ，ｔｈｅ ｖａｓｔ
ｍａｊｏｒｉｔｙ ｒａｎｇｉｎｇ ｆｒｏｍ ３ ｃｍ ｔｏ ４ ｃｍ，ａｎｄ ｔｈｅ ｓｍａｌｌｅｒ
ｌｅｉｏｍｙｏｍａ，ｔｈｅ ｂｅｔｔｅｒ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｅｆｆｅｃｔ ａｎｄ ｔｈｅ ｈｉｇｈｅｒ ｃｕｒｅ
ｒａｔｅ；（２） ｅｉｔｈｅｒ ｏｒａｌ ｏｒ ｅｎｅｍａ，ｔｈｅ ｍａｉｎ ａｐｐｒｏａｃｈ ｗａｓ
ｔｏ ｔａｋｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｏｒａｌｌｙ ｃｏｍｂｉｎｅｄ
ｗｉｔｈ ｏｔｈｅｒ ａｓｓｉｓｔａｎｃｅ ｍｅａｎｓ；（３） ｔｈｅ ｓｈｏｒｔｅｓｔ ｔｉｍｅ ｒａｎｇｅ
ｗａｓ ９０ ｄａｙｓ，ａｎｄ ｍｏｓｔ ｃａｓｅｓ ｗｅｒｅ １８０ ｄａｙｓ．

ASSESSMENT AND PROSPECTS OF TRADI唱
TIONAL CHINESE MEDICINE TREATMENT
ON UTERINE LEIOMYOMA
Ｗｉｔｈ ｌｏｎｇ唱ｔｅｒｍ ｅｆｆｉｃａｃｙ ａｎｄ ｓｔａｂｉｌｉｔｙ，ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｍａｎｙ
ａｄｖａｎｔａｇｅｓ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｔｏ
ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ，ｓｕｃｈ ａｓ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｓｙｍｐｔｏｍｓ，ｒｅｄｕｃ唱
ｉｎｇ ｂｌｅｅｄｉｎｇ， ｃｏｒｒｅｃｔｉｎｇ ａｎｅｍｉａ ａｎｄ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｒｅｓｔｏｒａ唱
ｔｉｏｎ，ｅｔｃ．Ｂｕｔ ｔｈｅ ｃｏｕｒｓｅ ｏｆ ｔｈｅｓｅ ｋｉｎｄｓ摧ｔｒｅａｔｍｅｎｔｓ ｌａｓ唱
ｔｅｄ ｌｏｎｇ ｔｉｍｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ｓｉｚｅｓ ｒｅｄｕｃｅｄ ｓｌｏｗｌｙ．
Ａｌｓｏ，ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｎｏ ｒｅｐｏｒｔｓ ａｂｏｕｔ ｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅ ａｆｔｅｒ ｄｒｕｇ
ｗｉｔｈｄｒａｗｓ．Ｎｅｖｅｒｔｈｅｌｅｓｓ，ｆｏｒ ｓｍａｌｌ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ，ｅｓｐｅｃｉａｌ唱
ｌｙ ｆｏｒ ｔｈｏｓｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｈｏｓｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ摧ｓ ｄｉａｍｅｔｅｒ ｗａｓ
ｌｅｓｓ ｔｈａｎ ４ ｃｍ，ｔｈｉｓ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｗａｓ ｓｔｉｌｌ ａ ｇｏｏｄ ｐｏｌｉｃｙ ｔｏ
ａｖｏｉｄ ｔｈｅ ｐａｓｓｉｖｅ ｅｍｂａｒｒａｓｓｉｎｇ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｏｆ ａｗａｉｔｉｎｇ ｉｔｓ
ｄｏｏｍ ａｎｄ ｉｔ ｉｓ ａ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ａｔｔｉｔｕｄｅ ｔｏ ｃｏｎｔａｉｎ ｔｈｅ ｌｅｉｏｍｙ唱
ｏｍａ ｉｎ ｔｈｅ “ ｅｍｂｒｙｏｎｉｃ” ｓｔａｔｅ．Ｉｔ ｃｏｕｌｄ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ
ｐａｔｉｅｎｔｓ摧ｓｙｎｄｒｏｍｅ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｔｈｅｉｒ ｌｉｆｅ ｑｕａｌｉｔｙ ｗｈｉｃｈ
ｗａｓ ｃｏｎｓｉｓｔｅｎｔ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ２１ ｓｔ ｃｅｎｔｕｒｙ ｃｏｎｃｅｐｔ ａｎｄ ｈａｄ
ｇｒｅａｔ ｐｒｏｓｐｅｃｔｓ．

Ｉｎ ｓｈｏｒｔ，ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｔｏ
ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ ｈａｄ ｄｉｖｅｒｓｅ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｎｄ ｇｒｅａｔｌｙ ｎｏ唱
ｔｉｃｅａｂｌｅ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｅｆｆｅｃｔｓ．Ｉｔ ｃｏｕｌｄ ｋｅｅｐ ｔｈｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ ａｗａｙ
ｆｒｏｍ ｔｒａｕｍａ ｓｕｒｇｅｒｙ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｏｐｅｒａｔｉｏｎ ｐｅｌｖｉｃ ａｄｈｅ唱
ｓｉｏｎｓ，ｇｅｎｉｔａｌ ｍｕｔｉｌａｔｉｏｎ，ｂａｄ ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ ｏｒ ｓｍａｌｌ
ｒｅｓｉｄｕａｌ ｉｓｓｕｅｓ，ｅｔｃ．Ｉｔ ａｌｓｏ ｃａｎ ａｖｏｉｄ ｏｖａｒｉａｎ ｆｕｎｃｔｉｏｎ
ｓｕｐｐｒｅｓｓｉｏｎ ｃａｕｓｅｄ ｂｙ ｈｏｒｍｏｎｅ ｔｈｅｒａｐｙ ｏｒ ｈｏｒｍｏｎｅ ａｂ唱
ｓｅｎｃｅ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅ ａｆｔｅｒ ｄｒｕｇ ｗｉｔｈｄｒａｗｓ．Ｆｏｒ
ｕｔｅｒｉｎｅ ｌｅｉｏｍｙｏｍａ，ｔｈｅ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｓ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉ唱
ｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｈａｖｅ ｕｎｉｑｕｅ ａｄｖａｎｔａｇｅｓ，ｂｒｏａｄ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｐｒｏｓｐｅｃｔｓ ａｎｄ ｇｒｅａｔ ｐｏｔｅｎｔｉａｌｓ．

０１７ ＪＯＵＲＮＡＬ ｏｆ ＣＨＩＮＥＳＥ ＣＬＩＮＩＣＡＬ ＭＥＤＩＣＩＮＥ ＶＯＬＵＭＥ ４｜ＮＵＭＢＥＲ １２｜Ｄｅｃｅｍｂｅｒ ２００９
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