Prevencija arterijske hipertenzije i kardiovaskularnih bolesti u Hrvatskoj
Prevention of arterial hypertension and cardiovascular disease in Croatia
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sAZETAK U stresu je poremecena psihofizicka ravnoteza organizma i potrebni su dodatni napori radi
prilagodbe. Psihosomatske bolesti su bolesti u nastanku i u tijeku kojih stres ima bitnu ulogu. To
su kardiovaskularne, gastrointestinalne, Secerna bolest, autoimunosne, zarazne i zlocudne bolesti.
Prevenciji i lijeCenju psihosomatskih bolesti obiteljski lijeCnik posvecuje velik dio radnoga dana i zato
je vazno poznavati ulogu stresa u nastanku i tijeku psihosomatskih bolesti. Takoder, za obiteljske je
lijecnike vazno ovladati nac¢inima smanjivanja stresa u psihosomatskih bolesnika.
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tres je stanje u kojemu je poremecena psihofizicka

ravnoteza organizma i koje zahtijeva ulaganje do-

datnih napora radi prilagodbe. Izraz stres odnosi
se na vanjski dogadaj, unutarnje stanje organizma i sam
dozivljaj stresne transakcije. Bolesti u ¢ijemu nastanku
i tijeku znatnu ulogu ima psihicki stres nazivamo psi-
hosomatskim bolestima. Psihosomatski poremecaji,
za razliku od psihosomatskih bolesti, funkcionalni su
poremecaji izazvani stresom, ali bez trajnih ostecenja
tjelesnih sustava i organa.’ Najpoznatije i najcescée psi-
hosomatske bolesti jesu: vrijed dvanaesnika i Zeludca,
upalne crijevne bolesti, primarna (esencijalna) arterijska
hipertenzija, $e¢erna bolest tipa 2, upalne bolesti tit-
njace, bronhalna astma, reumatoidni artritis, tenzijske
glavobolje, kroni¢na misi¢na bol, urtikarija, poremecaji
menstruacije i predmenstrualni sindrom (PMS) u Zena,
erektilna disfunkcija u muskaraca.

Stresni Zivotni dogadaj moze izazvati akutnu reak-
ciju na stres, prolazni poremecaj koji se razvija u osobe
bez jasnoga dusevnoga poremecaja, koji se povlaci za
nekoliko sati ili dana. Posttraumatski stresni poremecaj
jest produljeni ili zakasnjeli odgovor na stresni dogadaj
ili situaciju zivotno ugrozavajuce ili katastrofalne naravi.

Predisponirajuci ¢imbenici su crte osobnosti, koje
smanjuju prag otpornosti na stres i frustraciju te raniji
psihicki poremecaji.

SUOCAVANJE SA STRESOM
| PSIHOSOMATSKE BOLESTI

Neucinkovito suocavanje sa stresom spona je koja pove-
zuje stres sa psihosomatskim bolestima. Psihodinamicki
model suocavanja, razvijen u okvirima ego-psihologije,
polazi od mehanizama obrane i uspje$no pojasnjava na-
¢in na koji stres, s pomocu negativnih emocija, utjece
na nastanak i razvoj psihosomatskih bolesti.
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Prema Anni Freud, mehanizmi obrane su nesvije-
sni nacini kojima se ego brani od anksioznosti i postize
kontrolu nad impulsivnim ponasanjem, emocijama ili
instinktima. Oni su usmjereni ponajprije unutarnjim
konfliktima izmedu ida i superega.”> To su automatske
i rigidne reakcije koje brane ¢ovjekovu osobnost od
anksioznosti, od svega onoga $to superego smatra ne-
prihvatljivim, neugodnim i nedopustivim. Najcesce se
spominju: potiskivanje (represija), poricanje, regresija,
reaktivna formacija, premjestanje, projekcija, kompen-
zacija, intelektualizacija, racionalizacija i sublimacija:

« potiskivanjem osoba nesvjesno blokira neprihvatljive
misli, osjecaje i impulse, koji na taj na¢in ne dopiru
do svijesti;

+ poricanjem osoba nesvjesno odbija prihvatiti real-
nost, praveci se da bolni dogadaj, misao ili osjecaj
ne postoji;

o regresijom se osoba nesvjesno vra¢a na ponasanje iz
ranijih stadija psihickoga razvoja;

o reaktivnom formacijom osoba nezeljene misli i osje-
¢aje nesvjesno pretvara u njihovu suprotnost;

o premjestanje je nesvjesno preusmjerivanje agresije
s osobe prema kojoj nije pozeljno biti agresivan na
osobu prema kojoj je to moguce;

« projekcijom osoba nesvjesno pripisuje vlastite nepo-
zeljne misli i osjecaje drugima;

» kompenzacijom osoba zamjenjuje aktivnost, odnosno
cilj koji ne moze ostvariti drugom aktivnos¢u ili ciljem;

« intelektualizacijom osoba nesvjesno reagira na nepri-
hvatljivu situaciju ili ponasanje, pretjeranim razmi-
$ljanjem uz iskljuc¢ivanje emocija;

« racionalizacijom osoba neprihvatljiv dogadaj prika-
zuje u drugacijem, socijalno prihvatljivijem svjetlu;

« sublimacijom osoba neprihvatljive nagone, misli, osje-
¢aje 1 ponasanje, usmjeruje u socijalno prihvatljive
oblike.
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Kellerman razlikuje mehanizme obrane koji oslo-
badaju impuls (projekcija, premjestanje, regresija i
kompenzacija) od mehanizama obrane koji blokiraju
impuls (negacija, reaktivna formacija, represija, inte-
lektualizacija).3 Impuls ili pulsija derivat je nagona koji
oslobada uzbudenje iz nutrine tijela, $to osoba stalno
dozivljava i $to je motor psihickoga sklopa. Moze se
re¢i da su psihosomatske bolesti cijena koju placamo
pri neucinkovitome suocavanju sa stresom.

STRES | KARDIOVASKULARNE BOLESTI

Kardiovaskularne bolesti najces¢i su uzrok morbiditeta
i mortaliteta suvremenih ljudi. U Republici Hrvatskoj
svaki drugi ¢ovjek umire od kardiovaskularnih bolesti,
a samo od arterijske hipertenzije boluje oko 40% sta-
novnika starijih od 18 godina.*®

Percipirani stres neovisni je ¢imbenik rizika za ra-
zvoj ishemijske sr¢ane bolesti.® Preopterecenje na rad-
nome mjestu, prema rezultatima brojnih israzivanja,
¢imbenik je rizika, koji i do 40% povecava moguc¢nost
za obolijevanje od kardiovaskularnih bolesti.” Dugotraj-
ni stres izaziva disfunkciju endotelnih stanica arterija
uz stvaranje ateroskleroti¢nih naslaga na Zilnoj stijenci.
Naslaga moze puknuti i tada se stvara tromb koji moze
zatvoriti protok krvi kroz arteriju. Kad se tromb odvoji
od mjesta nastanka, postaje embol koji moze zatvoriti
udaljenu arteriju.®

Kad govorimo o stresu zbog preopterecenosti po-
slom, svakako je potrebno spomenuti podjelu na tip
A i tip B osobnosti, koju su pedesetih godina prosloga
stoljeca uveli americki kardiolozi Meyer Friedman i Ray
Roesman.’

»Tip A“ osobe su ambiciozne, impulsivne, kompeti-
tivne, nestrpljive, vremenski strogo organizirane, sklone
poslovnome preopterecenju. Osobe ,, Tipa A* Cesto pri-
bjegavaju pusenju, pokusavajuci tako smanjiti nagomi-
lani stres. Osobe ,,Tipa B“ suprotnost su ,,Tipu A, vi$e su
orijentirane na kreativnost i sklone prouc¢avanju novih
ideja i koncepata. Strpljive su i usmjerene na postignuce,
ali ne pod svaku cijenu. ,,Tip A“ osobnosti potencijalni
je ¢cimbenik rizika za razvoj kardiovaskularnih bolesti.

STRES | GASTROINTESTINALNE BOLESTI

Istrazivanja upucuju na povezanost stresa i pojacana
izlu¢ivanja Zeluc¢ane kiseline.” Stres neposredno, pu-
tem autonomnoga ziv¢anog sustava djeluje na izluci-
vanje zelucane kiseline, ali i posredno, kao posljedica
neprimjerena nacina suocavanja sa stresom. PuSenje,
konzumiranje alkoholnih pica, crne kave i neredovita
prehrana, uz infekciju bakterijom Helicobacter pylori,
pridonose pojavi gastritisa, gastroezofagealne refluksne
bolesti (GERB) i vrijeda dvanaesnika i jednjaka.''
Suvremena istrazivanja pokazuju da je crijevni Ziv-
¢ani sustav (engl. enteric nervous system, ENS), podlo-
Zan utjecaju stresa i povezan s odredenim neuroloskim
bolestima, kao §to su epilepsija i migrena pa su neki
istrazivaci postavili hipotezu o ,trbu$nom mozgu“ (engl.

abdominal brain)."* Upalne crijevne bolesti, takoder su
povezane s psihi¢kim stresom.

STRES | SECERNA BOLEST

U Secernoj bolesti tipa 2 radi se o relativno nedovoljnom
izlu¢ivanju inzulina i/ili rezistenciji stanica na njegovo
djelovanje. Rezultati mnogih istrazivanja pokazuju da
ucestali stresni Zivotni dogadaji prethode pojavi i tijeku
dijabetesa."?

U stresu se iz kore nadbubrezne Zlijezde pojacano
izlu¢uju adrenalin i noradrenalin, a iz kore nadbubrez-
ne zlijezde kortizol, koji povecavaju razinu glukoze u
krvi, ¢ime se poti¢u p-stanice na pojacanu proizvodnju
inzulina, $to, u slucaju kroni¢noga stresa, dovodi do
ranijeg iscrpljivanja B-stanica. Stres negativno djeluje
na adherenciju dijabeticara, kako pri uzimanju lijekova,
tako i na pravilnu prehranu i vjezbanje.'*

STRES | AUTOIMUNOSNE BOLESTI

Pretjerana reakcija imunosnoga sustava uzrokuje aler-
giju ili autoimunosne bolesti. U imunosnoj reakciji
klju¢nu ulogu imaju limfociti T koji su nositelji stani¢ne
imunosti i limfociti B u kojima se stvaraju protutijela.'

Kod hipertireoze, medu nasljednim ¢imbenici-
ma ulogu imaju HLA-sustav antigena i konfiguracija
receptora za tireotropin (TSH), a medu nenasljednim
infekcije, psihicki stres, puenje, vitamin D i selen."® Bu-
duc¢i da su infekcije ¢esto povezane sa stresom, a pusenje
je dio nezdrava ponasajnoga repertoara suoc¢avanja sa
stresom, stres je bitan ,,okida¢“ u nastanku hipertireoze.

Stres je povezan s pogorsanjem simptoma i smanje-
nom kvalitetom Zivota u oboljelih od multiple skleroze.
Meditacija i opustanje smanjuju stres i simptome bole-
sti.'” Stresni zivotni dogadaji, s jedne strane, Cesto pret-
hode nastanku i pogorsanju simptoma reumatoidnog
artritisa, a s druge strane, bolest utjece na percepciju
stresa u oboljelih.*®

STRES | ZARAZNE BOLESTI

Bolesnici nerijetko povezuju respiratorne infekcije s
percipiranim stresom, interpretirajuci uzrok svojih te-
goba ,,padom imuniteta® Istrazivanja su pokazala da
fizioloski odgovor organizma na stresni podrazaj djeluje
imunosupresivno.

U situaciji intenzivnoga stresa potisnut je, kako
stanicama posredovani, tako i humoralni imunosni od-
govor posredovan protutijelima i citokinima. Citokini
ili interleukini su polipeptidi koji prenose informacije
medu stanicama i vazni su posrednici upalne reakcije.19
Potrebno je razlikovati antiinflamatorne citokine tipa 1
i proinflamatorne citokine tipa 2.

U istrazivanju provedenome na zdravim studenti-
ma medicine za vrijeme ispitnoga roka mijenja se omjer
citokina tipa 1 i 2 u korist citokina tipa 2, §to moze dje-
lomi¢no pojasniti pove¢anu pojavu virusnih infekcija,
alergijskih i autoimunosnih reakcija u tome, za studente

MEDIX ¢ PROSINAC 2018 « GOD. XXIV ¢ BROJ 133/134 ¢« WWW.MEDIX.HR



Stres i psihosomatske bolesti u obiteljskoj medicini

Prevencija arterijske hipertenzije i kardiovaskularnih bolesti u Hrvatskoj

stresnomu, razdoblju.?® Ispitni stres studenata povezan
je sa slabijim izlu¢ivanjem imunoglobulina A, protutijela
koja se izlu¢uju slinom.

U studenata s dobrom socijalnom potporom taj je
ucinak slabije izrazen, njihov imunosni sustav manje
je suprimiran pa su manje izlozeni zaraznim bolestima
tijekom ispitnih rokova, od kolega sa slabijom socijal-
nom potporom.*!

Istrazivanje koje su proveli Vitlic, i sur., pokazalo je
smanjenu funkciju neutrofilnih leukocita u njegovatelja
teskih kroni¢nih bolesnika, koji iskazuju visoku razinu
psihickoga stresa. Smanjeno funkcioniranje neutrofil-
nih leukocita, zaduzenih u prvome redu za fagocitozu,
izlaze osobu zaraznim bolestima.?* Vrhunski atleti¢ari,
ultramaratonci, podlozZniji su respiratornim infekcijama
nakon natjecanja od ultramaratonaca sa slabijim sport-
skim postignu¢em.”?

Stres nije povezan samo s nastankom, ve¢ utjece
i na tijek zaraznih bolesti. Smanjivanje stresa opusta-
ju¢om meditacijom poboljsalo je zdravstveno stanje u
nekih bolesnika pozitivnih na HIV i bolesnika oboljelih
od AIDS-a.**

STRES | RAK

Incidencija zlo¢udnih novotvorina koje nazivamo ra-
kom, blago raste iz godine u godinu. Rak je drugi uzrok
smrtnosti u Republici Hrvatskoj.”* Budu¢i da je manje
ucinkovit imunosni sustav povezan s obolijevanjem od
zlo¢udnih bolesti, postavljena je hipoteza da psihicki
stres, koji modificira imunosnu reakciju, ima ulogu u
nastanku i tijeku raka.

Brojna su istrazivanja potvrdila navedenu hipotezu.
Prema istrazivanju Hanouna i suradnika, autonomni
Ziv¢ani sustav regulira homeostazu i odgovor mati¢nih
stanica hematopoeti¢koga sustava na promjene u mi-
krookruzZenju. Stres mijenja aktivnost autonomnoga
Ziv¢anog sustava, §to, uz druge ¢imbenike, povecava
mogucnost zlo¢udne preobrazbe mati¢nih stanica.>®

Hormoni stresa, adrenalin i noradrenalin imaju
znatnu ulogu u progresiji zlo¢udnoga tumora.”” Kroni¢-
ni stres mijenja ekspresiju gena za dopaminske receptore
i tako pogoduje nastanku i $irenju raka dojke. Neiz-
vjesnost koja prati zlo¢udnu bolest, izaziva u bolesnika

psihicki stres koji utjece na tijek bolesti. Percipirani stres,
uz tjeskobu i prate¢u bol, pojacava umor bolesnica s
rakom dojke u ranom stadiju, koje nakon kirurskoga
zahvata i kemoterapije ¢ekaju terapiju zracenjem.®

Richtig, i sur.,, ispitivali su razinu citokina u obolje-
lih od melanoma, u ranome stadiju bolesti. Utvrdili su
da je u bolesnika, nakon izlaganja stresu, prisutna niza
razina citokina (interleukina IL-6) nego u kontrolnoj
skupini ispitanika.”

PSIHOLOSKI PRISTUP PSIHOSOMATSKIM
BOLESNICIMA U OBITELJSKOJ MEDICINI

Psiholoskom potporom i intervencijom u skladu s psi-
hoterapijskom edukacijom koju su odabrali, obiteljski
lije¢nici mogu poduciti psihosomatskoga bolesnika
kako smanjiti stres. Smanjenje razine stresa utjece na
bolju adherenciju, kako u medikamentnom lijecenju,
tako i u prihvac¢anju zdravoga nacina zivota.

Za obiteljske lije¢nike najpogodnije su edukacije iz
kognitivno-bihevioralne terapije, ili neke od psihodina-
mickih terapija, kao §to je to grupna analiza.’® Tehnike
rjeSavanja problema, koje se uce u okviru kognitivno-
bihevioralne terapije ili spoznaja o nesvjesnim otpori-
ma u okviru psihodinamicke edukacije, daju posebnu
kvalitetu u lije¢enju psihosomatskih bolesti u obiteljskoj
medicini.

U okviru psihodinamickoga pristupa u obiteljskoj
medicini, korisne su Balintove grupe. S pomocu njih
obiteljski lijecnici, na konkretnim primjerima iz sva-
kodnevne prakse, prikazuju somatske aspekte i nalaze,
uz psiholoske opservacije. Psihodinamicki educirani
psihijatar dodaje tumacenje psihodinamike prikazana
slucaja, $to pomaze u holistickom planu lije¢enja psi-
hosomatskih bolesnika.

ZAKLJUCAK

Lijecenje psihosomatskih bolesti svakodnevna je zada-
¢a u obiteljskoj medicini. Zato je za obiteljske lije¢nike
vazno upoznati ulogu psihic¢koga stresa u nastanku i
tijeku psihosomatskih bolesti. Takoder, vazno je za obi-
teljske lijecnike ovladati tehnikama psiholoske potpore
i savjetovanja psihosomatskih bolesnika.

Stress and Psychosomatic Disorders in Family Medicine

Aleksandar Ljubotina®?
ISchool of Medicine, University of Rijeka, Croatia
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SUMMARY Stress is a distorted psycho-physical balance of the body which requires an intervention. Stress plays an
important role in the development of psychosomatic diseases - cardiovascular, gastrointestinal, diabetic, autoimmune,
infectious and malignant ones. The prevention and treatment of psychosomatic diseases accounts for much of the
working day of a family physician and it is therefore important to understand the role of stress in the development and
course of psychosomatic illnesses. Also, for family physicians it is important to master the ways of reducing stress in the

psychosomatic patients.
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